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La rivoluzione d’indipendenza PARTE DA NOI
ed e un’occasione e una scoperta:

/I Per conoscere la Natura, i suoi doni e rispettarli.

/I Per produrre e acquistare a costi etici,
condividere e scambiare con gli Altri tutto cio
che ci serve.

/I Per mettere in pratica alcuni valori fondamentali:
I'uso etico delle sostanze e I'utilizzo quando
possibile di risorse a km 0, limitando in
questo I'impatto ambientale dei trasporti,

e i danni che gli ingredienti chimici esercitano
su di Noi e sul’Ambiente.

// Perche é bello sentirci autonomi/e, in grado di
imparare cio di cui abbiamo bisogno, acquisendo
cosi informazioni che possano migliorare
la nostra vita e quella degli altri,
nel rispetto di Tutto, Tutti e Tutte.

/I Autoproducendo e coltivando i nostri bisogni ,
possiamo trasformare radicalmente gli equilibri
di potere, rendendoci liberi dal controllo

dell’industria alimentare, farmaceutica,
energetica, dal business sulle emozioni

e malattie, alimentando I’autonomia di scelta
e pensiero personale.

(FB) LA BANDA DELLA CALENDULA

efna.daoggi@gmail.com

td 3319685963

La Banda della Calendula prepara rimedi erboristici, prodotti di cosmetica,
detersivi, amari ed elisir, coltivando e trasformando le piante officinali

con conoscenza, cura e amore, senza I'utilizzo di componenti chimiche, in nessu-
na fase della produzione.

GLI INGREDIENTI

Coltiva le piante officinali necessarie per le sue creazioni, raccoglie
spontaneamente quelle di alta montagna e acquista da piccoli produttori

e produttrici gli ingredienti che non produce, quali oli essenziali e vegetali, miele
e cera d’api, quintessenze spagiriche. In caso di ingredienti utili, non reperibili in
Italia, si appoggia alle botteghe del commercio equo e solidale.

Prepara principalmente prodotti personalizzati ad hoc, a seconda dei

gusti personali e delle necessita individuali, offrendo la possibilita di

consulenza naturopatica ed erboristica.

Ogni prodotto viene dinamizzato e pranizzato, ed in seguito confezionato con
lentezza e dedizione, tutti gli ingredienti sono naturalissimi,

nel rispetto del ciclo delle stagioni.

L'intento della Banda della Calendula ¢ di diffondere

I’agricoltura naturale e le produzioni contadine in sintonia con Essa, che
rispettano la Terra e chi la lavora. Raccoglie gli ingredienti dagli orti, nei boschi,
o li compra da coloro che seguono tali principi etici, garantendo cosi un rapporto
diretto tra produttore e consumatore, svincolando le spese regolamentate che si
celano dietro al business agro-alimentare.

Su queste basi cerca di creare momenti di incontro con tutti e tutte coloro che
sono interessati e interessate a questo approccio con la Terra e i suoi frutti, e a
stabilire un rapporto di socialita e scambio culturale.

Nasce cosi I'idea della cucina di strada, sana, genuina e a disposizione di tutti e
tutte. A sorpresa potrete incontrare il banchetto della Banda durante festival

0 incontri a tema, e gustare i suoi piatfi; oppure contattarla per organizzare
catering personalizzati, a basso impatto ambientale e ad alto valore
energetico, vegani o vegetariani, con tante erbette spontanee.

1 - el LU0 La Banda della Calendula, inoltre, fa parte della rete di Genuino Clandestino,
che Noi possiamo avere agio di vita, che si fonda su principi etici, condivisi da numerosi gruppi sparsi sul territorio,

ricordando che se una Pianta non puc‘) vivere secondo che insieme hanno dato vita a questo movimento nazionale.
Natura, Per magagiori info: genuinoclandestino.noblogs.org

Essa muore,

e cosi una Donna,
e cosi un Uomo...
Cucina e Nutrizione, Medicine tradiziohali, Erboristeria,
Autoproduzioni Indipendenti, Agricoltura naturale,
Tecniche e trattamenti di autoguarigione

Non coltivo il rispetto per la legge,

non coltivo il rispetto per cid che chiamano giusto,
I’unico obbligo che sento di assumermi

¢ fare sempre e solo cio che per Noi & giusto

che Noi possiamo trovare verita

che Noi possiamo essere al sicuro,

dai demoni esterni ed interni,

che Noi possiamo incontrare la felicita del cuore,

Se sei interessato o interessata a questi temi
e vuoi saperne di pil, contatta la Banda!!!

I Potere Naturale di Auto-guarigione altri trattamenti:

del corpo si collega con I’Essere Umano nella

sua interezza, essendo un potere innato che ci fa
vivere e lottare contro il dolore, la malattia e la morte. Esso
persegue senza tregua uno stato di piena salute.

La scienza chiama questa qualita come omeostasi.

Tutti noi abbiamo questo Potere Naturale dentro di noi:

I'innato potere del corpo di guarire se stesso.

Per stimolare la riscoperta dei talenti e per aumentare

la vitalita dell’organismo, grazie alla sinergie

delle medicine naturali, La Banda della Galendula offre
un accompagnamento nell’Arte di nutrire la vitalita,
al fine di conoscere e approfondire i processi naturali del
corpo e dell’Anima, attraverso percorsi di ascolto

e conoscenza reciproca, consulenze nutrizionali,
fitoterapiche e per la purificazione dell’organismo,
trattamenti di pranoterapia e massaggi ayurvedici.

(05T LA TRANDTERATIA?

La Pranoterapia stimola i processi di autoguarigione
tramite il contatto sensoriale del campo vibrazionale,
attraverso il tatto e la vista, portando I’attenzione nel corpo
e quindi una maggior concentrazione di energia;

questo nutrimento consente al sistema

mente-corpo di sostenere o riattivare i processi

di guarigione e di emettere bioni per trasmissione
elettromagnetica, stimolando per risonanza

I"attivita cellulare, celebro-organica dell’organismo.

In oltre, tale dialogo con i centri vitali aiuta

la percezione e I’ascolto, cosi da riattivare il sistema,
che comunichera maggiormente con noi,

dandoci la possibilita di sentirci di pitl

Massaggio della schiena o integrale:

unendo le tecniche della filosofia ayurvedica, sciamanica,
della pranoterapia e del tatto interno, I'individuo

verra accompagnato all’ascolto di sé, attraverso la pulizia
del campo energetico e la manipolazione del corpo fisico,
al fine di liberare le tensioni, le contrazioni e favorire

il rilassamento.

Massaggio viscerale:

e il massaggio del ventre e dell’addome, attraverso il quale
vengono contattati gli organi interni interessati nel processo
digestivo, al fine di eliminare le scorie e liberare

le emozioni che risiedono nella pancia,

la sede del nostro “secondo cervello”.

Massaggio del viso:

rilassante e distensivo, attraverso la digitopressione
dei punti marma, stimola i centri vitali al fine

di far fluire e liberare I’energia dell’organismo.

Digitopressione dei punti marma: individuazione
e percezione di zone e punti del corpo in cui passa,
si accumula, si concentra il Prana.

Per la filosofia Ayurvedica questi punti sono:

108 punti marma principali

(di cui 7 in corrispondenza dei 7 chakra principali)

360 punti marma secondari (corrispondono ai punti

dei meridiani di agopuntura) La stimolazione di questi puo
avvenire con una semplice pressione con le dita, oppure
con ['utilizzo di specifici cataplasmi localizzati,

oppure con pietre e cristalli capaci di stimolare

i punti energetici superficiali e profondi, con colori,

e suoni.

Tutti i trattamenti che richiedono I'uso di oli, creme

ed essenze, avvengono solo con preparati autoprodotti
completamente naturali, adatti alle diverse esigenze.



Sono estratti idroalcolici e svolgono la loro azione principalmente
sul sintomo, sul quale agiscono primariamente
i principi attivi della pianta. Sono pit indicate
per i disturbi acuti. Per uso interno ed esterno.
TINTHRE MANRL SINFAL T
TNTURL MADRL SINGOLL,
ACHILLEA: Piano fisico: fragilita capillare, affaticamento,
ciclo irregolare. Piano emotivo: insicurezza, fragilita.
Piano mentale: rigidita, vittimismo, ansia da prestazione.
AGLIO / TIMO: disturbi circolatori, malattie respiratorie e intestinali,
iperglicemia. P. emotivo: sfiducia, suggestionabilita. P. mentale: mancanza di
autonomia, determinazione, volonta.
ARTEMISIA / ASSENZIO: P. Fisico: nevrastenia, amenorrea,
dismenorrea, impotenza, parassitosi, coliche biliari. P. emotivo: vulnerabilita. P.
mentale: mancanza di centralita e creativita.

BASILICO: antispasmotico, in caso di tosse, raffreddore, afte.
Ottimo come tonico.

CALENDULA: favorisce e regolarizza il ciclo mestruale, calma i dolori ad esso
collegati. Antinfiammatoria dell’apparato digerente,
per coliti e gastriti.

CAPELVENERE: per tosse, asma, faringiti, laringiti (uso interno),
per la microcircolazione del cuoio capelluto e la perdita dei capelli
(uso esterno, frizioni)

ECHINACEA: antinfiammatoria, immunostimolante, cicatrizzante,
anche per geloni e gargarismi

ELICRISO: antinfiammatorio, cortisonico, allergie respiratorie
e alimentari, bronchiti, tosse, reumatismo, artrosi

EQUISETO: p. fisico: demineralizzazione, osteoporosi, fratture,
polmoniti, enfisema, cistiti, prostatiti, coliche biliari.
P. emotivo: scarsa percezione di sé. P. mentale: scarsa concentrazione.

ERISIMO: laringiti, tracheiti, raucedini, abbassamenti di voce,
infiammazione delle corde vocali

IPERICO: ottimo rimedio per 'ansia, tensione, insonnia,
depressione. Analgesico e sedativo.

LAVANDA: p. fisico: cefalea,insonnia, asma, tosse, tachicardia, vaginiti,
dismenorrea, meteorismo, eczemi, psoriasi. P.emotivo: ipersensibilita,
inquietudine. Pmentale: confusione, intolleranza

MELISSA: p. fisico: insonnia, cefalea, vertigini, frigidita,
dismenorrea, coliti, allergie, iper/ipotensione, nausea. P. emotivo: ansia, isteria,
melanconia. P. mentale: irresponsabilita, disistima, superficialita

MENTA: p. fisico: cefalea, faringite, sinusite, meteorismo, diarrea, dermatite. P.
emotivo: nichilismo. P. mentale: confusione,
indecisione, carenza di senso critico

MIRTILLO: per vene varicose, emorroidi e capillari fragili,
astringente, per migliorare la vista.

MELISSA: proprieta calmanti, astringenti, decongestionanti,
per insonnia, dolori addominali, tensioni e punture d’insetti

MENTA: proprieta antisettiche e disinfettanti, & un antipiretico, calma
la tosse e riesce a mettere in atto un’azione decongestionante nei
confronti delle vie respiratorie

Rosmarino: tonificante, stimolante della circolazione, regolarizzante
della secrezione del sebo. Favorisce la crescita e rafforza i capelli.

SALVIA: proprieta antinfiammatorie, balsamiche, digestive
ed espettoranti. Essa inoltre & in grado di curare le sindromi
mestruali dolorose e i disturbi della menopausa contro

la ritenzione idrica, gli edemi, i reumatismi e le emicranie
ed e anche indicata nelle gengiviti

e gli ascessi. accelera il processo di cicatrizzazione

dopo una ferita.

Con I'unione di vari oleoliti, di oli vegetali preziosi,

di oli essenziali e quintessenze spagiriche nascono oli
da massaggio per varie esigenze. RILASSANTE

PER GRANDI E PICCINI, PER IL LINFODRENAGGIO,
PER PROBLEMI

ARTICOLATORI E MUSCOLARI,

DOPOSOLE, DOPOSPORT,

PER CAPELLI INDEBOLITI

E SFIBRATI.

LALITE 70 CNGUCNT!

con quintessenze spagiriche e rimedi floreali

MARIPOSA - da 706ml e da 53ml

Crema emolliente, antisettica astringente, per pelli grasse o miste.
Ha un’azione equilibratrice sulle ghiandole sebacee ed & ottima per
idratare in profondita

la pelle giovane e non pil giovane.

NINI' - da 106ml e da 53ml

Ottima crema idratante e nutriente per pelli sensibili, delicate
e fragili, curativa in caso di problemi come acne giovanile,
arrossamenti, couperose, screpolature. Ideale per la pelle
delicata e arrossata dei neonati.

JAMILA - da 106ml e da 53ml
Eccezionale crema nutriente per pelli secche o miste. Ottima per
proteggere la pelle dal freddo e per prevenire screpolature.

POMATA ALL’ARNICA - da 106ml e da 53ml

Per dolori articolari, muscolari, reumatismi, artriti, contusioni,
distorsioni, ematomi, ferite e traumi di varia natura.

Azione antireumatica, astringente, cicatrizzante, antinfiammatoria.
Si applica nella zona interessata due o tre volte al giorno.
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OLIVO: p. fisico: ipertensione, calcoli renali, reumatismi, gotta, iperglicemia.
P. emotivo: inadeguatezza, permalosita. P. mentale: timore nel superare i propri
limiti, dubbi morali

ORTICA: p. fisico: emorragie, cistiti, reumatismi, gotta, ritenzione idrica.
P. emotivo: irritabilita. P. mentale: carenza di identita.

ROSA CANINA: p. fisico: anemia, tachicardia, ritenzione idrica, tonica
ed energizzante. P. emotivo: scoraggiamento. P. mentale: disillusione, cinismo.

ROSMARINO: P. fisico: affaticamento, ipotensione, emicrania, anemia,
impotenza, asma, bronchite, tracheite, dolori articolari.

P. emotivo: mancanza di calore.
P. mentale: rigidita, presunzione, anaffettivita

TARASSACO: detossicante di fegato e cistifellea, aiuta
I’eliminazione dei prodotti di scarto, stmola anche i reni
favorendo I’eliminazione delle tossine. Stipsi, acne, eczema, psoriasi, gotta.

TIMO / AGLIO: disturbi circolatori, malattie respiratorie
e intestinali, iperglicemia. P. emotivo: sfiducia, suggestionabilita.
P. mentale: mancanza di autonomia, determinazione, volonta.

TRIFOGLIO ROSSO: utile in caso di menopausa e disturbi ad essa correlati,
controlla il colesterolo. Fonte di vitamine, minerali, isoflavoni

SALVIA: regola e riduce la sudorazione, utile in caso
di menopausa, stimolante ormonale con effetti tonici
ed estrogeni

ZENZERO: per prevenire le malattie da raffreddamento invernale.
Tonifica e riscalda. Utile anche per dolori reumatici e artritici.

TINTORT MADRY CONTOSTE,
NOTAV: Antibatterico, uso interno ed esterno.
Rafforza le difese immunitarie. Utile in caso di affezioni respiratorie, influenza,

tosse, afte. Disinfettante su tagli e ferite. Con tintura madre di aglio, timo,
cannella, chiodi di garofano.

EMYLUNA: Azione digestiva per anima e corpo. Ideale dopo cena e prima di
coricarsi, per un buon riposo e sogni belli. Con melissa, limone, cannella,
anice stellato, quintessenza spagirica di anice stellato, grappa, acqua

di sorgente.

DAIKINI: Per sostenere la menopausa e gli squilibri
ormonali. In caso di ciclo mestruale doloroso o irregolare.
Utile anche per gastriti e coliti. Con tintura madre

di camote silvestre, trifoglio rosso, artemisia,

achillea, calendula, salvia, acqua di sorgente.

POLVERE DI STELLE — ESPETTRORANTE, RILASSANTE,

PER MAL DI TESTA- 7106ml e 53ml

Libera le vie respiratorie, scioglie il catarro e allevia stress

e mal di testa. Azione balsamica, espettorante, antisettica, analgesica.
Indicata in caso di raffreddore, tosse, mal di gola, bronchite,

naso chiuso, sinusite, mal di testa. Si applica su narici, collo, torace
per problemi respiratori, su fronte e tempie per alleviare sinusiti

e mal di testa. Puo essere usata tranquillamente anche

per i bambini piccoli. Evitare il contatto con gli occhi.

RESCUEANGEL

Azione simile a quella del Rescue Remedy di E. Bach, ma é piu indicata
quando il problema si presenta sulla pelle.

Calma il dolore, accelera i processi di guarigione sui traumi, tagli, scottature,
abrasioni, punture di insetti, dolori improvvisi, problemi di pelle,
inflammazioni. Ideale per i bimbi. Ingredienti: rimedi floreali di crab
apple,cherry plum, chematis, impatiens, rock rose, star of bethlem. Grappa,
olio di jojoba, olio di mandorle, cera d’api.

LUA

Crema ad azione calmante e antisettica.

Indicata anche in caso di tensione nervosa e insonnia. Armonizza i centri
inferiori con quelli superiori. Favorisce la meditazione.
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DOPOBARBA CICATRIZZANTE - da 106ml e da 53ml

Cicatrizzante grazie all’azione dell’iperico, utile anche in caso

di scottature, piaghe, eritema, tagli, herpes, efficacissimo come doposole
e post depilazione.

DOPOBARBA RINFRESCANTE - da 106ml e da 53ml
Rinfresca la pelle del viso grazie all’azione di menta e pino silvestre.

CONTORNOCCHI DELICATO e LENITIVO - 53ml

Composto al 93 % di burro di karite, 5 % di olio di mandorle e 2% di cera
d’api ¢ indicatissimo per la zona delicata degli occhi, come proteggi labbra,
per ammorbidire calli , duroni e smagliature.

BURROCACAO - 53m/
Arricchito con burro di karité, nutre anche le labbra pil screpolate.

RISTRUTTURANTE MANI E UNGHIE - da 106mI e da 53ml
Accelera la guarigione delle mani molto screpolate,
nutrendole in profondita.

LIMAO - POMATA SCHIARENTE - da 106m/ e da 53ml
Tonificante e nutriente, ideale per eliminare

le macchie della pelle, uniformare il colorito ed in caso
di funghi della pelle.

Applicare in piccole dosi sulla pelle ancora bagnata.

DUENDE: Riequilibratore umorale, analgesico e sedativo.

In caso di ansia, tensione, insonnia, scarsa autostima.

Con tintura madre di iperico, rimedio floreale di agrimony, crab apple,
cherry plum, mustard, larch, brandy, acqua

di sorgente.

CRISTALLO: Remineralizzante e ad azione diuretica in caso

di infiammazioni renali e cistiti. Utile per artrite, caduta dei capelli,
fratture, osteopo ritenzione idrica.

Con quintessenza spagirica di cristallo, gemmoderivato

di equiseto, tintura madre di trifoglio rosso € olivo, acqua di sorgente.

ANTIPARASSITARIO: Per uso esterno, Soluzione

idroalcolica contro pulci, zecche, zanzare e pidocchi.

Da utilizzare per scopo curativo e preventivo.

Sia su animali che persone, indicato anche per i bimbi. Applicare 20
gocce di prodotto sul pelo o i capelli.

leckii o oo da

| primi sono estratti dei principi liposolubili delle piante.

La lunga esposizione al calore durante il periodo

di macerazione, apporta all’oleolito, oltre alle proprieta della pianta,
anche I'energia e il calore del sole. L'oleolito si presta bene

per applicazioni locali, sulla pelle, per massaggi e per la preparazione di
prodotti di cosmetica naturale.

Si applicano localmente da una a tre volte al giorno

con un leggero massaggio.

OLEOLITO D’ ARNICA: antireumatico, astringente, cicatrizzante,
antinfiammatorio. In caso di traumi, contusioni, ematomi, ferite,
ma anche per dolori articolari e reumatici

ACHILLEA: calmante, antinfiammatorio, cicatrizzante. Ideale dopo
un’eccessiva esposizione al sole e in caso di scottature. Calma il dolore e
accelera la guarigione.

ALLORO: antinfiammatorio, antidolorifico, antisettico.
In caso di dolori articolari e reumatici, infezioni dell’apparato
respiratorio.

CALENDULA: cicatrizzante, antisettica, antimicotica. In caso di eczema,
micosi, ferite, screpolature. Ottima per il cambio del pannolino dei bimbi.

CONSOLIDA: antinfiammatoria, cicatrizzante su muscolo
e 0ssa, favorisce la formazione del callo 0sseo.
In caso di fratture, distorsioni, stiramenti e strappi.

CAMOMILLA: calmante, antidolorifica, antispasmodica. Indicata
per massaggi su parti doloranti ed infiammate, sulla pancia
in caso di dolori e crampi.

ELICRISO: antiallergico, depurativo, disintossiccante,
per applicazioni locali su eritemi, eruzioni cutanee, psoriasi.

IPERICO: cicatrizzante, disinfiammante e antidolorifico.
Protegge e apporta calore. Indicato su ferite, bruciature, punture d’insetti,
dolori articolari.

LAVANDA: calmante, decongestionante, rilassante, antinfiammatoria.
Indicato nel massaggio rilassante e nel linfodrenaggio.

DETERSIVO MADRE UNIVERSALE - 7L-

Con disinfettante naturale. Per bucato a mano e in lavatrice, per I'igiene del
corpo, dei capelli e della casa.

Riporlo in un vecchio fustino di detersivo, aggiungere trai5ei6 L d’ac-
qua, ottenendo cosi sino a 7 L di prodotto

Ingredienti: pone naturale autoprodotto (alloro, olio extra vergine di oliva, acqua
distillata, soda caustica, oli essenziali) acqua distillata, bicarbonato,

tea tree oil, infusi di lavanda, timo e alloro.

PASTA DENTIFRICIA ALLARGILLA 53m/

L'argilla é ricca di oligominerali, oltre a mineralizzare i denti & un ottimo rimedio
per i problemi di natura batterica che affliggono il cavo orale, oltre a contrastare
i batteri aiuta a curare ascessi, pus, tagli, con la sua azione

cicatrizzante e disinfettante, e a rimuovere efficacemente la placca rendendo i
denti piti bianchi e puliti. Lazione della salvia

in sinergia con la menta e il tea tre oil,

aiuta a disinfettare le gengive irritate

e a prevenire I’alito cattivo.

Ingredienti: salvia, argilla verde ventilata, quintessenza

spagirico da mente, tea tree oil, glicerna vegetale.

ECODEODORANTE IN CREMA e SPRAY da 106ml e da 53ml
Combatte I'eccessiva sudorazione grazie all’azione della salvia;
deodorante, antibatterico e anti micotico grazie

alla presenza di timo e tea tree oil,

che aiutano a prevenire le infezioni fungive

e ad eliminare I'odore sgradevole.

FMMARNERIV/ AT
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Rimedi ottenuti per macerazione del tessuto embrionale della pianta,
diluiti alla prima decimale hanhemmaniana

e la loro funzione principale é quella drenante.

Per I'elenco e le disponibilita dei gemmoderivati e dei sequenti prodotti

potete contattare direttamente “la Banda” o visitare
la pagina facebook.
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